
ハイスクールビジット日大東北 体験内容・持ち物 
 

 体験コース 
定

員 
体験内容 持ってきていただきたい物（持ち物） 

引率者の体

験の可否 

体 

育 

推 

薦 

対 

象 

部 

野            球 40 バッティングと守備の基本練習 野球着または体操着，グローブ，スパイクまたはシューズ※バットは不用 可 

男子バスケットボール 30 基 本 練 習 バスケット練習着または体操着，バスケットシューズ 可 

陸 上 競 技(短距離) 40 基 本 練 習 
ランニングウエアまたは体操着，ランニングシューズ，（スパイクシューズ） 可 

陸 上 競 技(長距離) 20 新しいトラックの体験走行 

硬 式 テ ニ ス 10 基本技術トレーニング テニスウエアまたは体操着，シューズ，ラケット（ない場合は貸出可） 見学のみ 

相          撲 10 基 本 練 習 タオル，まわし（ない場合は体操着短パン） 見学のみ 

 

 

一 

般 

運 

動 

部 

サ   ッ   カ  ー 24 人工芝での基本練習・試合形式 サッカーウエアまたは体操着，シューズまたはスパイク 可 

バ ド ミ ン ト ン 15 高校生との試合 バドミントンウエアまたは体操着，シューズ，ラケット(ない場合は貸出可) 可 

ハ ン ド ボ ー ル 20 基本練習および３対３のゲーム 体操着，シューズ 可 

女子バスケットボール 20 基 本 練 習 バスケット練習着または体操着，バスケットシューズまたはシューズ 可 

男子バレーボール 10 ゲーム形式の練習 
バレーボールウエアまたは体操着，シューズ，飲料水など 見学のみ 

女子バレーボール 10 ゲーム形式の練習 

体      操 10 基本練習または見学 体 操 着 可 

弓            道 25 体 験 的 当 て 特 に な し 見学のみ 

柔            道 20 基 本 練 習 柔 道 着 可 

ラ イ フ ル 射 撃 10 射 撃 体 験 特 に な し 見学のみ 

文 

化 

部 

合            唱 30 発声練習 ミニコンサート 特 に な し 見学のみ 

演            劇 10 演劇練習 特 に な し 見学のみ 



授 

業 

A コース 30 ICT 国語   世界史 筆 記 用 具 可 

B コース  30 世界史   ICT 英語 筆 記 用 具 可 

C コース 30 理科実験  TT 数学 筆 記 用 具 可 

D コース 30 ICT 数学  理科実験 筆 記 用 具 可 

E コース 30 TT 数学  ICT 国語 筆 記 用 具 可 

F コース 30 ICT 英語  ICT 数学  筆 記 用 具 可 

 

定員（全体で３６０名）【体育推薦対象部 90 名 その他の部 90 名 授業体験 180 名】 

申込方法は本校ホームページから個人での Web 申込になります。 

申込の際はご自分のメールアドレスが必要となります。 

申込開始は６月１５日（土）です。 

詳しい申込方法はホームページを参照ください。 

 

問合せ先 日本大学東北高等学校 広報部 電話 ０２４－９５６－８８５６ （平日９時～１６時） 


