
 

【運動歴実績記録書 作成マニュアル】 （体育推薦用） 

１．様式 ： 本校ホームページからダウンロードしてください。 

 

２．記入上の注意事項 

（１）大会実績の記載 

• 中体連関連の大会を主として記入。 

• 中学校３年間各大会別において一番良い実績を記入。（一番良い実績のみで良い） 

• 地区大会やその他の大会は、以下の場合のみ記入可： 

o 上位入賞 

o 団体種目での優秀選手賞 など 

（２）クラブチームでの実績 

• 学校外クラブでの実績記入も可。 その場合、クラブ関係者が記載責任者となる。 

• 校長氏名・捺印は不要。 

（３）専門種目の記載 

• 陸上競技部・水泳部志願者は、 

「志願する部活動名」欄に専門種目を必ず記入。 

（４）中体連以外の大会（特に団体競技）の場合 

• 参加したチーム数も記入。 （例 ３位/２０チーム中） 

 

記載例 

大会別 大会名 実施年月日 種目 主な成績結果 

全国・東北 

大   会 
令和７年度東日本秋季大会 

令和７年 

10月12日 
硬式野球 ２位 / １８チーム中 

都道府県 

大  会 
中体連大会 

令和7年 

7月11日 

男子共通 

２００M 

１位 

記録 22秒69 

地 区 大 会 

その他の大会 

市新人大会U15バスケットボー

ル選手権 

令和７年 

6月10日 

バスケットボ

ール 
１位 / １２チーム中 

部（クラブ）活動 

総合所見 

真面目で責任感が強く、部活動においては常に高い向上心を持って練習に励み、技術の向上に努めてきました。

自らを追い込みながら粘り強い走りを発揮し、各種大会において優れた成果を収めています。また、後輩の指導

や部員へのサポートにも積極的に取り組み、女子部員を牽引して部全体をまとめ上げるリーダーシップを発揮し

ました。 

 

 

３．証明資料の添付 

• 実績の裏付けとなる資料を必ず裏面に貼付。 

o 例：賞状、新聞記事のコピー 等 

• 複数枚ある場合は、重ねて貼付。 

• 団体競技（野球・バスケット等）の場合： 

o 個人名が記載されている資料を必ず添付。 

以 上 


	【運動歴実績記録書 作成マニュアル】　（体育推薦用）
	１．様式　：　本校ホームページからダウンロードしてください。
	２．記入上の注意事項
	（１）大会実績の記載
	（２）クラブチームでの実績
	（３）専門種目の記載
	（４）中体連以外の大会（特に団体競技）の場合

	３．証明資料の添付


